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Nuoret

Opettele tapahtumatanssi
Tsekkaa mitkd muuvit

Youtube: Suomi Gymnaestrada
2018 — Tsekkaa mitka muuvit

Kay kavellen kaupassa ja osta
tarvikkeet - tee perheelle joku
terveellinen valipala tai iltapala

Esim. smoothie, tuorepuuro,
hedelmarahka tai ldmpimat voileivat

Kokeile tehda Baby Shark -
keskivartalotreenihaaste tai
keksi omat liikkeet haasteeseen

Youtube: Baby Shark abs challenge

Miten monta eri versiota
karrynpyorasta osaat?

Vinkkina: Youtube: Voimisteluliitto —
Temppusankarit: karrynpydraan
lisahaastetta

Kokeile kaverin kanssa
pariakrobatialiikkeita

Vinkkeja: googleta
Voimistelu pariakrobatian liikekortit
(Materiaalipankki)

Tee puhelinnumerotanssi
omasta puhelinumerosta biisiin
Lady Gaga & Bruno Mars:

”Die with a smile”

0= askel, 1= hyppy, 2= pyorahdys, 3=
lattialiike, 4= tasapaino, 5= vartaloliike,
6= akrobatialiike, 7= kasiliike, 8=
taivutus, 9=

Mene kouluun kavellen tai
pyoralla

(kuljetusoppilaat:
kavele kaverin luo)

Kay Kallilla lilkkkumassa

Esim. kavelylenkki, kuntoportaat,
laskettelu, hiihto, pulkkamaki,
kuntoilupiste

Ideoi oman ryhmasi harjoituksiin
l@mmittelyharjoitus tai -leikki,
jossa tulee yhteistyota

Kerro idea ohjaajallesi. Testatkaa se
kevaan aikana harkoissa.

Tama rakentamamme Lis&a vain liike -bingo on osa seuramme 75-vuotisjuhlavuotta. Voit tehda sen yksin tai
yhdessa laheisten kanssa. Lappu on kaksipuoleinen: valitse mieluinen puoli tai tee vaikka molemmat!

Lapun palauttaneiden kesken arvotaan leffalippuja. Voittajille ilmoitetaan henkilokohtaisesti viikolla 14.
Voit palauttaa lapun, vaikket olisi ihan kaikkia kohtia kerennyt tekemaan.

Ohjeet arvontaan:

1. Varita ruutu, kun olet tehnyt siina kuvatun toiminnon
2. Kirjoita lappuun oma etunimija sukunimi (= seuran jasen)
3. Jos haluat osallistua arvontaan, palauta lappu ohjaajallesi viimeistaan viikolla 13 (ma-su 24.-30.3.)

Etunimi ja sukunimi (seuran jasen)
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Perheet

Kaykaa laheisessa leikkipuistossa
leikkimassa vaikkapa telinehippaa

Leikkipuiston nimi:

Kaykaa taskulamppukavelylla
auringonlaskun jalkeen
- kuinka monta erilaista
liikennemerkkia loysitte?

Valitkaa jokin mieluinen kappale ja
keksikaa oma tanssi

Vinkkeja: hyppy, tasapaino, pariliike,
pyorahdys, lattialiike, ja loppuun oma
temppu tai asento

Biisi:

Keksikaa yhteinen leikki, jota voi
leikkia olohuoneessa

Leikin nimi:

Rakentakaa lumilinna
tai muu luminen taideteos pihalle

Mita rakensitte?

Missa on paras pulkkamaki?
- tehkaa yhteinen
pulkkamakireissu sinne

Pulkkamaki:

Pakatkaa reppuun evaat ja kaykaa
lAhimetsassa retkella

Lahimetsa:

Googlettakaa Olohuonesirkus
(Neuvokas perhe) 2
kokeilkaa sivustolta muutama
temppu yhdessa

Minkéa tempun teitte?

Talvella voi tehda ulkona vaikka ja
mita liikuntaa. Miettikaa mika on
teidan lempiasianne ja kaykaa
yhdessa liikkumassa.

Talven paras juttu:

Tylsaa? Tama tekemamme Lisaa vain liike -bingo antaa vinkkeja, kun ei oikein meinaa keksia

mitaan tekemista. Lapun ideana on kannustaa seuran jasenia ja heidan laheisidan liikkumaan yhdessa.
Se myos vinkkaa, miten saa helposti lisattya liiketta arjessa ja lomalla, eli pidettya mielen virkeana.
Tama lappu on kaksipuoleinen: valitse mieluinen puoli tai tee vaikka molemmat!
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